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Popolazione | Casi/anno | Concentrazioni | Stima dei casi di
totali di medie annuali cancro al
cancro al (Bg/m?3) polmone
polmone attribuiti al
radon
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Ventilazione meccanica controllata:le normative ed il risparmio energetico ottenibile

COMPILAZIONE DI RELAZIONE TECNICA SECONDO IL

DM 13/12/93 (ora sostituito dall’Alleqgato E del D. Igs
192/2005)

—  Dati relativi alle strutture: specificare la classe di permeabilita all'aria dgi serramenti

— Dati relativi agli impianti termici: specificare se sono utilizzati sistemi i ventilazione
meccanica controllata

Testo tratto dall’Allegato A del DM 13/12/93)
f) PRINCIPALT RISULTATI DEI CALCOLI

- coefficiente volumico di dispersione termuca per trasmissione (Cd) . J
- valore di progetto _
- valore massumo consentito dalle norme regolamentar: vigent \ FEP kWh .'r{lTl "’-'}

- nuumnere di volunu d'ana ncambiat i un'ora (valors medio nelle 24 h, espresso m Ir 1)
(specificare per le diverse zone)
- valore d1 progetto (derivante dal calcolo secondo normativa UNI)
- valore mimimo mmposto da norme specifiche se ssistenti (per es. dervante da norme

igieniche o sanitarie)
- portata dell'ana di nicambio (G). espressa i m3/h (solo ner cas1 di vennlazione meccanca

controllata)
- portata dell'aria circolante artraverso apparecchiature di recupero del calore disperso.

(solo se previste dal progetio)
- rendimento termico delle apparecchiature di recuperc del calore disperso (solo se previzste

dal E"I}EE:LTI:I!




Ventilazione meccanica controllata:le normative ed il risparmio energetico ottenibile




Ventilazione meccanica controllata:le normative ed il risparmio energetico ottenibile

le infiltrazioni naturali.
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ALCUN| REGOLAMENTI EDILIZI

Regolamento edilizio tipo regione Emilia Romagna — irequisito
cogente 3.10 “Ventilazione™ & relativo alla ventilazione negli spazi confinati. | progettisti devono

valutare I'entita delle infiltrazioni attraverso i serramenti mediante apposito metodo di calcolo.
Se esse sono insufficienti & obbligatorio l'impiego di un sistema di VMC

Regolamento edilizio di Carugate (Milano) — “La necessita di impiegare la
ventilazione meccanica trova la sua giustificazione nella scarsa affidabilita della ventilazione
garantita dalle infiltrazioni, essendo questa variabile in funzione delle condizioni microclimatiche
locali.”

Regolamento edilizio tipo regione Piemonte — “Ii controlio della purezza
dell'aria e dell'umidita relativa deve essere garantito da un sistema di ventilazione meccanica
dimensionata per un valore di ricambi d'aria strettamente necessario secondo le indicazioni
della normativa italiana e del Regolamento di lgiene. [...] E fortemente raccomandato che i
circuiti di mandata e di ripresa dell'aria siano fra loro interfacciati mediante un recuperatore di
calore stagno per consentire un recupero energetico di almeno il 50%.”

Linee Guida per la definizione di un Regolamento Edilizio tipo

Provinciale — Milano = Larticolo 1.12 riguarda “Ventilazione meccanica controllata”

NE: la nuova versione in preparazione da parte di un gruppo di lavoro insito al CTl dovrebbe
contenere anche una scheda relativa alla ventilazione meccanica controllata in presenza di gas
radon.
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.
I O Procedura operativa

APPENDICE A
ATTESTATO DI CERTIFICAZIONE ENERGETICA

d%RTIFICAZIONE ENERGETICA
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Impianto di ventilazione meccanica controllata

Esigenza (art. 31 del Regolamento Edilizio):
Tutela dell'igiene, della salute e dell'ambiente.

Obiettivo:

miglioramento della qualita igienico - ambientale interna alle costruzioni; riduzione del fabbisogno
energetico per il riscaldamento ambientale; tale obiettivo si raggiunge mediante una ventilazione
meccanica controllata che permette di ottenere una migliore qualita dell‘aria interna e una riduzione
dei consumi energetici nel periodo invernale connessa alla eliminazione della necessita di ventilare gli
ambienti mediante 'apertura delle finestra.

Campo di applicazione:
progettazione dellimpianto termico dell’edificio.

Destinazioni d'uso interessate:

E.1(1) limitatamente alle abitazioni adibite a residenza con carattere continuativo, guali abitazioni cCivili
e rurali;

E.1(2) abitazioni adibite a residenza con occupazione saltuaria, quali case per vacanze, fine settimana
e simili.

Reguisito:
Presenza dell'impianto di ventilazione meccanica controllata. Le tipologie di impianti ammessi sono le
seguenti:

- Impianto di ventilazione meccanica controllata a semplice flusso e ingressi aria igroregolati;
- Impianto di ventilazione meccanica controllata a doppio flusso con recuperatore di calore statico.

Gli impianti dovranno essere dimensionati per garantire le portate minime di aria esterna e di
estrazione indicate dalla norma UNI 10339.
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Consumi di Energia Primaria (EP) in kWh/m2 stagionale per la
SOLA ventilazione a Perugia (altezza ambienti: 2,70 m)
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B EP per il funzionamento dei
ventilatori

@ EP per il riscaldamento
dell'aria di ventilazione

o

apertura delle VMC a VMC VMC con
finestre portata fissa igroregolabile recupero di
calore al 90%

Tlpologie di impianto
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ALTRE NORME DI INTERESSE

: 1

E in fase di inchiesta pubblica la UNI CIG 7129 suddivisa in gquattro parti. (www.cig.if)

PR UNI CIG 71291

Impianti a gas per usi domestici e similari alimentati da rete di distribuzione — Progettazione e
installazione — Parte 1: Impianto interno

PR UNI CIG 7129/2
“Impianti a gas per usi domestici e similari alimentati da rete di distribuzione — Progettazione e
installazione — Parte 2: Installazione di apparecchi di utilizzazione — Ventilazione & aerazione

dei locali di installaziong”

PR UNI CIG 7129/3

Impianti a gas per usi domestici e similari alimentati da rete di distribuzione — Progettazione e
installazione — Parte 3: Evacuazione dei prodotti della combustione

PR UNI CIG 7129/4

Impianti a gas per usi domestici e similari alimentati da rete di distribuzione — Progettazione e
installazione — Parte 4: Messa in servizio degli impianti/apparecchi




* prCR 14788

Sistema di ricambio di aria controllato

Fermo restando I'obbligo per gli apparecchi a gas di tipo B e di tipo C di avere comunque
un collegamento diretto a camini o a canne fumarie, oppure a condotti di evacuazione
diretta dei prodotti della combustione verso l'ambiente esterno, la wventilazione e/o
'aerazione di locali di installazione di apparecchi di utilizzazione alimentati con
combustibile gassoso, pud essere ottenuta mediante condotti di ventilazione e/o di
aerazione, collettivi o individuali, facenti parte integrante di un sistema di ricambio d'aria
controllatc non esclusivamente realizzato per garantire la sicurezza degll impianti
alimentati a combustibile gassoso. |l sistema di ricambio d’'aria pud essere al servizio dei
soli locali di installazione di apparecchi a gas, oppure dellintera unita abitativa
comprendente tali locali.

Prima della messa in servizio degli apparecchi di utilizzazione, deve essere verificato che
il sistema di ricambio dell'aria controllato sia almeno in grado di garantire una sufficiente
ventilazione e aerazione dei locali di installazione, ai fini della sicurezza degli impianti
alimentati con combustibile gassoso.

Nel caso di sistema di ricambio dell'aria controllato mediante dispositivi meccanici, una
avaria dell'organo di estrazione e/o di immissione dell'aria, non deve impedire la corretta
ventilazione e/o aerazione nei locali di installazione, ai fini della sicurezza degli impianti
alimentati con combustibile gassoso, oppure deve impedire e/o interrompere |l
funzionamento degli apparecchi di utilizzazione.

Sistema di ventilazione meccanica controllata (VMC)

| dispositivi che compongono il sistema di ventilazione meccanica controllata (ventilatore,
dispositivi di estrazione e di richiamo d'aria) devono essere considerati come un unico
sistema e come tali opportunamente progettati (es. secondo la norma EN 13465 e altre
norme in fase di elaborazionez) e dichiarati idonei dal costruttore stesso.

| sistemi di ventilazione meccanica controllata possono essere:

- sistemi a semplice flusso per estrazione (v. Fig. 3), costituiti da un unico ventilatore a
funzionamento continuo a cui confluisce sia l'aria viziata dai locali “sporchi” (bagni e
cucina) sia i prodotti della combustione delleventuale apparecchio di cottura con

sorveglianza di flamma (dotate di cappa priva di proprio ventilatore) & da opportuni
dispositivi di tipo autoregolante o igroregolabile che richiamano aria dai locali “nobil”
{soggiorno e camere da latto).

- sistemi a doppio flusso (v. Fig. 4) realizzali grazie ad una doppia rete aeraulica collegata
a dus ventilatori distinti che realzzano mandata d'aria di rinnovo nelle stanze nobili e
ripresa dell'aria dalle stanze sporche.

Detti sistami non possono essere installati se nellabitazions sono presentl apparacchi di
tipo B o A & comungue, deve essere impedito il riflusso dalla zona cucina alla zona
bagno o in ogni altro locale. Neal caso sia presente un caminette a legna aperto non &
ammesso il sistema a semplice flusso.

Mel caso invece ci sia un apparecchic di tipo C efo un apparecchio di coltura con
somveglianza di fiamma, il locale di installazions non necessita di apertura di ventilazione
secondo i dettami di cui al punti 6.
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Prescrizioni sulla ventilazione nella UNI CIG 7129/2001 in sintonia
con I’impiego dei sistemi di ventilazione meccanica controllata

Novita contenute nel PR UNI CIG 7129/2 del 2006

janza di flamma (dotato di cappa priva di proprio ventlators) & da opp
di lpo autoregolants o groregolabile che nchiamano ana da local “notil”
no e camera da letto)

- sislemi a doppio flusso (v. Fig. 4) realizzali grazie ad una doppa rele asraulica collegata
a due nti che realizzano mandata d'ana di nnnovo nelle stanze nobill 2
ripresa dell'aria dalle stanze sporche.
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Apertura di raccordo

()
c
i)
N
(]
o
2
c
o
o
o
2
c
(5}
S
m
@©
m










Aerazione per
apertura delle
finestre

< problemi di rumorosita dall’ esterno
< problemi legati all’inquinamento esterno
< problemi legati alle correnti d’aria fredde

finestre : una finestra aperta di 2 m2 lascia entrare in media una portata di
circa 2000 m3/h

In media: la finestra si apre circa 20 minuti al mattino nelle stanze da letto
e circa 30 minuti al mezzogiorno e sera nella cucina...







Principio di funzionamento dellaVMC










Singolo alloggio con VM C autoregolabile

@ Bocchetta di estrazione

1 1 30 m3/h
> )e—
45/120 m3/h T 30 m?3/h
i S R
1 La freccia indica il

1 Slala da bagnq posizionamento dell'ingresso

cucina aria del modello visibile in

> T fotografia — portata 22 m3/h
1 : Camera 1l
soggiorno
X Camera 2 loggio ventilato

[\ camera3 x & la portata &
AR costante




Differenti modalita di montaggio degli ingressi aria

+ A infisso + A cassonetto
+ Sulla parte alta + Con attraversamento
della finestra del muro




Dispositivi di presa dell’aria esterna (ingressi) per sistema a semplice
flusso autoregolabile




Aspetti acustici: I'isolamento di facciata )
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Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia residenziale

Sistema igroregolabile: principio di funzionamento

Occupazione diurna




Qv =58 m¥h

<" Alloggio ventilato+portate modulate
= + economia e comfort




VMC |groregolab|le componenti

Ingressi aria igroregolabili
 comfort
 Elevate prestazioni acustiche
* Facilita di posa in opera

Bocchette di estrazione igroregolabili |Rilevatore dipresenza per
. _ terminale bagno cieco (sensore
 Controllo della qualita dell’aria
e Economia d’energia
* Pressioni di funzionamento: 70-160Pa

o




Dispositivi di immissione d’aria igroregolabili
per sistemi a semplice flusso




Dispositivi di estrazione igroregolabili
funzionamento e possibilita di utilizzo




VMC doppio flusso con recupero

ad alto rendimento Dee Fly
per abitazioni




Principio del doppio flusso.

L rINNOVOo dell’aria viene assicurato
meccanicamente dall'immissione di aria nuova

nelle camere da letto e sala da pranzo mentre
I'estrazione dell’aria e prevista nel bagni e In
cucina,tutto cio collegato da canalizzazioni e
terminali.

Lo scambiatore di calore permette un recupero
del 90% delle calorie prodotte dall’aria espulsa
per riscaldare l'aira nuova.




Principio dellaVMC doppio flusso




Principio del doppio flusso per abitazioni
collettive — sistema Dee Fly
semicentralizzato




Principio di funzionamento dello
scambiatore di calore

Il recuperatore di calore statico e costituito da
un pacco impilato, de piastre in aluminio o In
plastica




Principio dello scambiatore

Le placche che separano | due flussi, dell’aira
nuova e di quella espulsa non si mescolano
mai.




Funzionamento dello scambiatore

Lo scambio di calore e possibile per
trasmissione di calore attraverso la superfice
delle placche del recuperatore.

Aria nuova

A
Ariaespulsa
"

N Placche del recuperatore




Funzionamento scambiatore
Esistono diversi tipi di recuperatori :

— scambiatori a flussi incrociati, efficcia max ~
70%

— scambiatori In contro corrente, od a flussi
opposti, efficacia > 90%

Flussi incrociati Flussi opposti




Funzionamento delo scambiatore
scambiatore a flussi incrociati ~ 70%

Aria esternaT=0° C Aria ambiente estratta T=20° (

i

Espulsione aria T=6° C HE Aria nuovaimmessa T=14° C




Funzionamento dello scambiatore
Scambiatore In contro corrente > 90%

AriaesternaT=0° C Aria ambiente estratta T =20° C
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Aria espoulsa T = Aria nuovaimmessa T =
2 C 18° C




Il sistema di ventilazione a
doppio flusso con
recupero di calore ad alto
rendimento Dee Fly

J 4




Il sistema completo




Aeraulica e consumi elettrici

Débit m*h  |P en WThC Déabitm'h |P en WThC

90 38
120 42.7 120 18
135 a0 135 af
150 297 150 i
165 704 165 [k
180 90
195 100
210 105

Consumi elettrici per sistemi ghi
concorrenti




Posa in opera
e In linea

—Permettel’installazione della
motorizzazione nel controsoffitto

—Facilita I'inserimento dello scambiatore
INn un volume riscaldato




Posa in opera

» Collegamento diretto




Posa in opera

A parete tipo caldaia
—Facilita I'installazione in nicchie
—Attacchi gia predisposti




La condensa
 Montaggio a soffitto senza by-pass
—Evacuazione da sotto










VM C autoregolabile a doppio flusso per e abitazioni collettive




Utilizzo di un circuito termodinamico
ad inversione di flusso -

\ > Permessi: preriscaldamento

e raffrescamento







UN SISTEMA SPECIFICO DI PULIZIA
PER IMPIANTI DI VMC


































Fas d’installazione: non sono stati previsti gli spazi adeguati!




Fas di installazione: foto di cantiere




















































Relatore: Claudio Butta - per informazioni:




