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A – VOC (composti organici volatili): benzene, toluene, formaldeide, composti 
ossigenati                                             B – Gas prodotti dalla combustione     

C – Particolato aerodisperso                      D – Batteri, muffe ed altri organismi  
E – Derivati organici di animali e dell’uomo
F – Amianto e fibre minerali
G – Radon
H – Fumo di 
sigaretta

Principali inquinanti indoor        (Fonte: Ministero della Salute, 2001)
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Ventilazione meccanica controllata: qualità dell’aria nell’edilizia residenziale



Fonti interne di inquinamento
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Esposizione ai principali inquinanti indoor- percentuali in 4 zone
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Inquinamento indoor causato dal radon
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Inquinamento indoor causato dal radon
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Riferimenti al gas radon
Il radon (Rn) è un gas radioattivo, inodore e incolore che trae origine dal decadimento 
atomico dell’uranio presente in natura nel sottosuolo a livelli di concentrazione 
variabili.
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Casi di cancro al polmone attribuiti al radon in alcuni paesi   
Fonte: Manuale della climatizzazione – tecniche nuove
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INQUINAMENTO INDOOR causato da co2
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INQUINAMENTO INDOOR causato da umidità
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Inquinamento indoor: effetti della condensazione superficiale
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Esempi di formazione di muffa
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Inquinamento indoor: effetti della condensazione superficiale
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Inquinamento indoor: termografia di un ponte termico
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Effetto dell’umidità assorbita sulla conducibilità termica di alcuni materiali – Fonte: 
ANIT 2005
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Ventilazione meccanica controllata:le  normative ed il risparmio energetico ottenibile
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Ventilazione meccanica controllata:le  normative ed il risparmio energetico ottenibile
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le infiltrazioni naturali.

UNI 10344: "Riscaldamento degli edifici - Calcolo del 
fabbisogno di energia“ (ora sostituita dalla UNI EN 832).
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FEP ribassato per gli edifici con impianto di VMC nella 
procedura di certificazione energetica di Milano
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La certificazione energetica dell’edificio

Che cos’è la 
certificazione energetica 
dell’edificio?
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Allegato 
energetico 
al 
regolamento 
edilizio di 
Torino
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ALLEGATO ENERGETICO REGOLAMENTO EDILIZIO DI TORINO

Ventilazione meccanica controllata:le  normative ed il risparmio energetico ottenibile
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Regolamento edilizio del Comune di Perugia
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ALLEGATO B al  REGOLAMENTO EDILIZIO di PERUGIA
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La tendenza: CASA DA TRE LITRI

In una casa “da 3 litri” non si può consumare 
annualmente un’energia di riscaldamento superiore 
all’equivalente di 3 litri d'olio combustibile al metro 

quadrato di superficie utile dell’edificio, ciò 
corrisponde a max. 30 kWh/m² all’anno.
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COME SI CONCEPISCE UNA CASA DA TRE LITRI?

Elemento essenziale per una casa ad ultra-basso consumo 
energetico è la riduzione delle DISPERSIONI TERMICHE: 
- involucro stagno ed ottimamente coibentato, 
- un’aerazione controllata dei locali con recupero di calore.
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AlcuneAlcune considerazioniconsiderazioni di di caratterecarattere
energeticoenergetico

Gli esempi riportati nelle diapositive successive riguardano alcune stime relative ai 
consumi di Energia Primaria per il riscaldamento, l’illuminazione, la ventilazione e 
la produzione di acqua calda sanitaria.

Dati relativi a: alloggio (situazione condominiale) di 60 m2, dotato di 
riscaldamento a gas autonomo e sito nella zona climatica di Milano. 

Casi studio relativi a:

-aerazione per apertura delle finestra

-ventilazione naturale

-ventilazione meccanica controllata a semplice flusso autoregolabile

-ventilazione meccanica controllata a semplice flusso igroregolabile

-ventilazione meccanica controllata a doppio flusso con recupero di calore

Ventilazione meccanica controllata:le  normative ed il risparmio energetico ottenibile
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Thank you for attention.

Visione complessiva dei risultati esposti nelle diapositive precedenti  

(Consumo dei ventilatori)

Ventilazione meccanica controllata:le  normative ed il risparmio energetico ottenibile

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Consumi di Energia Primaria (EP) in kWh/m2 stagionale per la 
SOLA ventilazione a Perugia (altezza ambienti: 2,70 m)

0

10

20

30

40

50

60

70

apertura delle
finestre

VMC a
portata fissa

VMC
igroregolabile

VMC con
recupero di

calore al 90%

TIpologie di impianto

C
on

su
m

i d
i E

P 
es

pr
es

si
 in

 k
W

h/
m

2
st

ag
io

na
le

EP per il funzionamento dei
ventilatori
EP per il riscaldamento
dell'aria di ventilazione

Ventilazione meccanica controllata:le  normative ed il risparmio energetico ottenibile

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Ventilazione meccanica controllata:le  normative ed il risparmio energetico ottenibile
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PR UNI-CIG 7129/2
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PR UNI CIG 7129/2: ““Impianti a gas per usi domestici e similari 
alimentati da rete di distribuzione – Progettazione e installazione – Parte 
2: Installazione di apparecchi di utilizzazione – Ventilazione e aerazione 
dei locali di installazione”

Inserimento di un paragrafo riguardante la 
ventilazione dei locali in presenza di sistemi 
di ventilazione meccanica controllata.

Se la norma sarà approvata vi saranno 
ripercussioni positive per gli aspetti relativi 
all’acustica (abolizione delle prese d’aria 
esterna nelle cucine) ed al contenimento 
delle dimensioni dei cavedi per il passaggio 
dei canali di ventilazione (bagni ciechi, 
cappe cucina)
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Prescrizioni sulla ventilazione nella UNI CIG 7129/2001 in sintonia 
con l’impiego dei sistemi di ventilazione meccanica controllata

4.3 - È consentita anche la ventilazione indiretta, 
mediante prelievo dell'aria da locali adiacenti a quello da 
ventilare, con le avvertenze e le limitazioni di cui […]

3.5.1.1 - In caso non esista la possibilità di installazione 
della cappa, è consentito l'impiego di un elettroventilatore, 
installato su finestra o su parete affacciate sull'esterno, da 
mettere in funzione contemporaneamente all'apparecchio, 
purchè siano tassativamente rispettate le prescrizioni 
inerenti la ventilazione, di cui in 4.4.

Novità contenute nel PR UNI CIG 7129/2 del 2006
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Viste delle prese di aria esterna in alcuni edifici

Minimo 100 cm2. (6cm2 per 
ogni kW di portata termica 
installata)

Se gli apparecchi sono privi 
dispositivo di sicurezza per 
assenza di fiamma minimo 
200 cm2
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Lettera di richiesta parere all’ASL di Sesto S.G. (MI) per l’applicazione 
della 7129/2

Ventilazione meccanica controllata:le  normative ed il risparmio energetico ottenibile

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



ventilazione per cappe cucina  – sistemi adottati 

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale
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• CONDOTTI INDIVIDUALI
• un condotto di estrazione per ogni 

cappa e ogni bagno cieco 
dell’appartamento

CONDOTTI TIPO "SHUNTS"
• fino a cinque appartamenti 

raccordati sullo stesso canale 
collettivo

• Elementi di raccordo per 
appartamento
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Basamento con ispezione

Apertura di raccordo



Fasi di lavorazione cantiere – Torino 2004
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Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Distribuzione orizzontale esterna impianto VMC cantiere Torino 2004
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Qualità dell’aria 
(IAQ: Indoor Air Quality) Umidità

Ventilazione

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale
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finestre : una finestra aperta di 2 m2 lascia entrare in media una portata di
circa 2000 m3/h 
In media: la finestra si apre circa 20 minuti al mattino nelle stanze da letto
e circa 30 minuti al mezzogiorno e sera nella cucina…

problemi di rumorosità dall’esterno
problemi legati all’inquinamento esterno
problemi legati alle correnti d’aria fredde

Aerazione per 
apertura delle 
finestre



Qualità dell’aria 
(IAQ: Indoor Air Quality) Umidità

Ventilazione

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale
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Principio di funzionamento della VM C



Principio di funzionamento della VMC
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Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale
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Considerazioni per 
l’inosonorizzazione dei sistemi VMC 
e la trasmissione sonora tra terminali 
e i ventilatori di estrazione

Tutti gli elementi devono essere concepiti in fase di 
progetto in maniera tale da non arrecare alcuna 
percezione fastidiosa in quanto l’impianto VMC è
concepito per funzionare interamente per 24 ore  
nei 365 giorni dell’anno
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Caratteristiche dei ventilatori per VMC igroregolabile



Qualità dell’aria 
(IAQ: Indoor Air Quality) Umidità

Ventilazione
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Singolo alloggio con VMC autoregolabile 

Alloggio ventilato
la portata è 
costante

soggiorno

cucina

W C

Sala da bagno

Camera 1

Camera 2

45/120 m 3/h 30 m 3/h

Camera 3

La freccia indica il 
posizionamento dell’ingresso 
aria del modello visibile in 
fotografia – portata 22 m 3/h

30 m 3/h

Bocchetta di estrazione



Qualità dell’aria 
(IAQ: Indoor Air Quality) Umidità

Ventilazione

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 

A cassonettoA infisso

Con attraversamento 
del muro

Sulla parte alta 
della finestra

Differenti modalità di montaggio degli ingressi aria



Dispositivi di presa dell’aria esterna (ingressi) per sistema a semplice 
flusso autoregolabile

Legenda:
1 – dispositivo di ingresso aria
2 – manicotto per il fissaggio di 1
3 – elemento fonoassorbente
4 – manicotto di attraversamento 
del muro
5 – tubo circolare
6 – griglia esterna

INT.

EST.

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale
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Aspetti acustici: l’isolamento di facciata  )
I componenti del sistema di VMC, la progettazione 
ed il collaudo finale devono fare si che sia rispettata 
la Legge 26 Ottobre 1995, n. 447 “Legge quadro 
sull’inquinamento acustico” ed il relativo decreto 
attuativo DPCM 5 dicembre 1997 “Determinazione 
dei requisiti acustici passivi degli edifici”

Calcolo dell’indice di valutazione 
dell’isolamento acustico normalizzato di 
facciata (rif: UNI 12354 parte terza)

Muri, finestre, alcuni 
cassonetti

Piccoli elementi di 
facciata (ingressi aria)

A: residenze e assimilabili
C: alberghi, pensioni e assimilabili

K: correzione relativa al contributo della 
trasmissione laterale

K = 0 per elementi di facciata non connessi

K = 2 per elementi pesanti con giunti rigidi

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale
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verifica abbattimento acustico di facciata SENZA ingresso aria su telaio d’infisso 
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verifica abbattimento acustico di facciata CON ingresso aria su telaio d’infisso 



Sistema igroregolabile: principio di funzionamento

Occupazione diurna Occupazione notturna

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale
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Alloggio ventilato+portate modulate 
= + economia e comfort

séjour

cuis

SdB

Ch1

Ch2

WC

i

i

Ch3

i
Qv = 58 m3/h

Portata d’aria variabile per alloggio con VMC 
igroregolabile

16/65/120 m3/h

5-30 m3/h

5-65 m3/h

La i indica il posizionamento 
dell’ingresso aria del modello 
visibile nello schema – portata 
da 5 a 30 m3/h
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Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale



Qualità dell’aria 
(IAQ: Indoor Air Quality) Umidità

Ventilazione

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale
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VMC igroregolabile - componenti
Ingressi aria igroregolabili
comfort
Elevate prestazioni acustiche
Facilità di posa in opera

Bocchette di estrazione igroregolabili
Controllo della qualità dell’aria
Economia d’energia
Pressioni di funzionamento: 70-160Pa

Rilevatore  di presenza per  
terminale bagno cieco (sensore 
ottico integrato)



Dispositivi di immissione d’aria igroregolabili
per sistemi a semplice flusso

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale
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Dispositivi di estrazione  igroregolabili
(funzionamento e possibilità di utilizzo)

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale
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VMC doppio flusso con recupero
ad alto rendimento Dee Fly

per abitazioni



Principio del doppio flusso.
IL rinnovo dell’aria viene assicurato 
meccanicamente dall’immissione di aria nuova 
nelle camere da letto e sala da pranzo mentre 
l’estrazione dell’aria è prevista nei bagni e in
cucina,tutto ciò collegato da canalizzazioni e
terminali.
Lo scambiatore di calore permette un recupero 
del 90% delle calorie prodotte dall’aria espulsa 
per riscaldare l’aira nuova.



Principio dellaVMC doppio flusso



Principio del doppio flusso per abitazioni 
collettive – sistema Dee Fly 
semicentralizzato



Principio di funzionamento dello 
scambiatore di calore
Il recuperatore di calore statico è costituito da 
un pacco impilato, de piastre in aluminio o in 
plastica



Principio dello scambiatore
Le placche che separano i due flussi, dell’aira 
nuova e di quella espulsa non si mescolano 
mai.



Funzionamento  dello scambiatore
Lo scambio di calore è possibile per 
trasmissione di calore attraverso la superfice 
delle placche del recuperatore.

Placche del recuperatore

Aria espulsa
Aria nuova



Funzionamento scambiatore
Esistono diversi tipi di recuperatori :
– scambiatori a flussi incrociati, efficcia max ~ 
70%
– scambiatori in contro corrente, od a flussi
opposti, efficacia > 90%

Flussi incrociati Flussi opposti



Funzionamento delo scambiatore
scambiatore a flussi incrociati ~ 70%

Aria ambiente estratta  T= 20°CAria esterna T = 0°C

Aria nuova immessa  T= 14°CEspulsione aria  T = 6°C



Funzionamento dello scambiatore
Scambiatore in contro corrente > 90%

Aria ambiente estratta T = 20°CAria esterna T = 0°C

Aria nuova immessa T = 
18°C

Aria espulsa T  = 
2°C
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Il sistema di ventilazione a 
doppio flusso con 
recupero di calore ad alto 
rendimento Dee Fly



Il sistema completo

Motorizzazione

Recuperatore Canali piatti-ovali

Plaenum di 
distribuzione

Comando 
per portata 

massimaa in 
cucina Bocchette 

d’immissione

BAP

BIP

Riduzione 160/125+
Flessibile D125



Aeraulica e consumi elettrici

Consumi elettrici per sistemi ghi
concorrenti



Posa in opera
• In linea

–Permettel’installazione della 
motorizzazione nel controsoffitto

–Facilita l’inserimento dello scambiatore
in un volume riscaldato



Posa in opera

• Collegamento diretto



Posa in opera

• A parete tipo caldaia
–Facilita l’installazione in nicchie
–Attacchi già predisposti



La condensa
• Montaggio a soffitto senza by-pass

–Evacuazione da sotto



VMC a doppio flusso con recupero di calore e possibilità di 
raffrescamento geotermico
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Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale



VMC a doppio flusso con recupero di 
calore e raffrescamento geotermico

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale
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VMC autoregolabile a doppio flusso per le abitazioni collettive
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VMC a doppio flusso con recupero di calore
TERMODINAMICO

Utilizzo di un circuito termodinamico
ad inversione di flusso
Permessi: preriscaldamento

e raffrescamento
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VMC a doppio flusso termodinamico per le abitazioni collettive
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Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale



UN SISTEMA SPECIFICO DI PULIZIA
PER IMPIANTI DI VMC

Immissione,  mediante nebulizzazione, ad ogni piano 
e per ogni bocchetta di estrazione, di un liquido ad 
elevato potere sgrassante, biodegradabile e non 
corrosivo per gli elementi in pvc o metallici

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale
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Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale
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distribuzione orizzontale a tetto VMC igroregolabile (S.Polino- BS)

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale
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Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale
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Collegamento da rete orizzontale impianto VMC a ventilatori



Colonna montante collegata a rete orizzontale sistema VMC -Roma 
Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Colonne montanti collegate a Ventilatore anziché a torrino-Roma

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Distribuzione orizzontale a terrazzo impianto VMC igroregolabile 

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Particolari di collegamento a ventilatori per evitare vibrazioni e rumori

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Rete canali da verticale a orizzontale con sottotetto abitato 

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Distribuzione orizzontale dei canali con utilizzo del sottotetto

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Colonne montanti circolari e ovali predisposte in cavedio

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Fasi d’installazione: non sono stati previsti gli spazi adeguati!

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Fasi di installazione: foto di cantiere

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale



Colonne montanti circolari passanti

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Particolare di montante verticale in cavedio con altri impianti

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Particolare di ingressi aria igroregolabili montati su cassonetto

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Fasi di lavorazione cantiere – Torino 2004

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Distribuzione orizzontale esterna impianto VMC cantiere Torino 2004

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Fasi di lavorazione per l’installazione del canale

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Strumentazione necessaria per l’installazione del canale

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Registri di taratura manuali per la taratuta – Doppio flusso VMC

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Centrale di ventilazione condominiale per VMC doppio flusso con recuperatore di calore

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



distribuzione a terrazzo impianto VMC a doppio flusso con recupero di calore -BS

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Centrale doppio flusso autonoma con recupero 90% cantiere Milanofiori -Assago 

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



canali flessibili e piatti ovali collegati a centrale  Doppio-Flusso 

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Plaenum di collegamento completo di batteria per raffrescamento e riscaldamento  
dell’aria immessa per cantiere di Assago - MI

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 

sistema autonomo Compact da controsoffitto



Particolari d’installazione canali ovali 

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Note: 
* Costo per alloggio, riferito a impianti per 10 – 15 alloggi.
I costi si intendono in opera, netti per l’impresa, IVA esclusa

600-750*
800-1100*
2500-3500*

IMPIANTI COLLETTIVI
- autoregolabile
- igroregolabile
- a doppio flusso con recupero

750-1000
1000-1500
3000-4000

IMPIANTI SINGOLI
- autoregolabile
- igroregolabile
- a doppio flusso con recupero

COSTO [€]TIPO DI IMPIANTO

Costo orientativo degli impianti di ventilazione meccanica controllata

(appartamento tipo di circa 80 m2 con 2 bocchette di estrazione)

Ventilazione meccanica controllata: utilizzo della VMC nell’edilizia  residenziale

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 



Relatore: Claudio Buttà - per informazioni: 
claudiobutta@aldesitalia.it


